
Будьте уважні  – кліщі!
Перевірте себе і видаліть їх якомога швидше!

Іноді у зелених насадженнях Сусту та Сустерюергу зустрічаються кліщі. Кліщ 
– це зовсім невеликий чорно-коричневий павуковидний представник фауни,  
який може спричиняти неприємності своїми укусами тваринам та людині. Кліщі 
часто можуть сидіти у високій траві та чагарниках.
 
Укус кліща може спричинити появу у вкушеної ним особи хвороби Лайма. 
Проте у тому разі, якщо протягом  24 годин Вам вдасться видалити кліща 
зі свого тіла, Ви практично напевно виключите ймовірність появи у Вас 
вищезазначеного захворювання.

Де водяться кліщі?
 У високій траві або ж у зів’ялому листі, а також поблизу дерев та 

чагарникових заростей;
 Поява кліщів спричиняється потеплінням, а саме вони з’являються тоді, 

коли температура підвищується до 5 - 7 градусів.

Як запобігти укусам кліщів 
 Носити одяг, що закриває всі ділянки тіла людини (з даною метою 

допускається заправлення штанів у шкарпетки);
 Користуватися засобом  DEET або ж іншими подібними інсектицидними 

засобами;
 Перевіряти наявність на тілі ознак укусу кліща.

Маєте запитання медичного 
характеру? 
У такому разі просимо зв’язатися з п-ні. 
Вікторією Топчу (Viktoriia Topchu)  
Номер телефону: 06 45 79 39 70 
Адреса електронної пошти:  
vic.top4u@gmail.com

Більше 
інформації про 
кліщів
(Нідерландською 
мовою)



Ви “підчепили” кліща?
Видаіть його з себе якомога швидше!

Від укусу кліща Ви можете захворіти. З огляду 
на це просимо Вас проводити ретельний 
контроль після відвідання зелених насаджень.

Негайно видаліть кліща за допомогою пінцету або ж з використанням засобів 
передбачених для видалення кліщів.

 Видалення повинно бути здійснено якомога скоріше.

 Уникайте змащування кліща до моменту його видалення.

 Проведіть обеззараження утвореної ранки за  
допомогою алкоголю.

 Занотуйте, де на Вашому тілі і коли стався  укус.

Протягом наступних 3 місяців слідкуйте за тим, чи не з’являться у Вас ті або інші 
скарги внаслідок укусу кліща. У разі виникнення подібного роду скарг просимо 

звертатися до лікаря.

 Лихоманка

 Біль у м’язах

 Больові відчуття у суглобах

 Скарги на нервові розлади

 Зміна кольору шкіри, яка 
збільшується.


