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Asha Singh (38)* zit nog midden in haar zoektocht naar werk. Ze heeft een hogere technische opleiding en 10 jaar 
werkervaring in India. Haar Engels is perfect en ze leert steeds meer Nederlands. Ze vond zelf parttime werk in de 
supermarkt, maar wil meer. “Ik los graag technische problemen op.”

Asha: “Samen met mijn man en dochtertje verhuisde ik in 

september 2021 naar Nederland. Mijn man had hier eerder 

gewerkt en was erg positief. Wij wilden liever ons kind 

laten opgroeien in een gezonder land. Mijn man heeft hier 

al een baan en we willen in Nederland blijven wonen. Zelf 

wil ik nu graag opnieuw starten met mijn loopbaan. In India 

haalde ik mijn bachelor aan de universiteit in de studie 

‘Electronics en Communications Engineering’. Daarna 

werkte ik bij verschillende internationale bedrijven in de 

telefonie en netwerken. Ik was engineer, en ook een tijd 

betrokken bij het aannemen van personeel.”

 

Stage lopen

In het begin moest Asha wel wennen in Nederland. “Ik 

kende niemand en miste mijn familie. We hebben een 

hechte familie en zorgden in India samen voor mijn 

dochter. De eerste 1,5 jaar woonden we in Rijswijk. Daar 

ging ik naar de gemeente om werk te zoeken. Met hulp van 

een werkgever kon ik stage lopen bij een bedrijf dat slimme 

systemen maakt voor in huis. Het was een leuke stage en ik 

deed veel ervaring op.” 

Solliciteren

Daarna verhuisde het gezin naar Delft. “Ook hier ging ik 

zelf op zoek naar hulp om werk te vinden en kwam terecht 

bij Werkse!. Ik ben daar nu ruim een half jaar bezig. De 

sollicitatietraining hielp me om meer te leren over hoe je 

op de Nederlandse markt solliciteert. Ook heb ik mijn CV 

en sollicitatiebrief bijgewerkt.”

*) Asha Singh is niet haar echte naam

Zelf baan gevonden

Asha was bereid om werk te zoeken buiten het werk waar 

zij ervaring in had. Zo was ze een tijdje cateringmede- 

werker op de TU Delft. “Het is fijn om te werken, ik hou er 

niet van om thuis op de bank te zitten. En het helpt me om 

mijn Nederlands te verbeteren. Inmiddels heb ik de 

inburgeringscursus met goede cijfers gehaald. Nu doe ik 

een taalcursus op B1-taalniveau. Ik heb zelf gesolliciteerd bij 

Jumbo en deed het gesprek in het Nederlands. De 

medewerker vond mijn taalniveau genoeg om mij aan te 

nemen. Ik werk daar parttime bij de afdeling bakkerij. 

Daarnaast ben ik betaald overblijfmoeder op de school van 

mijn dochter. Ook daardoor gaat mijn Nederlands vooruit!”

Probleem oplossen

Intussen hoopt Asha dat ze weer wat meer haar kennis kan 

gaan gebruiken. “Ik vind het heerlijk om een technisch 

probleem op te lossen. Helemaal als het een probleem is 

waar anderen al lang mee bezig zijn. In een van mijn vorige 

banen zocht ik die problemen uit. Zoals storingen in 

draadloze communicatiesystemen. Dan schreef ik daarna in 

een document de stappen op zodat mijn collega’s er ook 

mee kunnen werken. Als zoiets lukte, kwam ik na mijn 

werkdag echt tevreden thuis!”

Kennis gebruiken

Asha vindt een baan belangrijk. “Ik ben graag zelfstandig, wil 

dingen leren en iets bereiken in mijn leven. Als ik thuis zit, 

leer ik niets. En daarom zoek ik een interessante baan waar 

ik mijn kennis en vaardigheden kan gebruiken. Dat kan zijn 

in een technische baan, in het management, office 

management of bijvoorbeeld personeelszaken. Ik kan 

verschillende kanten op. Het kan parttime of fulltime werk 

zijn.”

Oproep

Asha merkt dat zomaar reageren op vacatures niet werkt. 

“Daarom wil ik graag een oproep doen. Leest u mijn 

verhaal en kunt u mij helpen, neem dan contact op! Ik heb 

een werkgever nodig die me een kans geeft. Een werkgever 

die helpt met de eerste stappen om weer te werken in 

mijn eigen beroep. Ik vind het niet erg om op junior niveau 

te beginnen.” Daarnaast heeft Asha genoeg plannen voor de 

toekomst. “Als ik wat langer in Nederland ben wil ik 

misschien een master doen aan de TU Delft. Ik hou ervan 

om te leren en ontwikkelen!”

Illustratie:Michel Henry

Asha: ‘Ik hou ervan om technische problemen op te lossen en mensen te helpen.’
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Uiterste

		  betaaldatum    	 betaaldatum

Juni		  24 juni	 28 juni		

Juli		  23 juli	 31  juli		

Augustus	 23 augustus	 30  augustus	

Uitbetaling uitkering 2024

Heeft u na de uiterste betaaldatum nog geen uitkering ontvangen?  
Bel dan tel. 14015. Bel niet vóór de uiterste betaaldatum, wij kunnen 
u dan helaas nog niet helpen.
Alle betaaldata in 2024 staan hier: delft.nl/uitkering

•  �Heeft u een tip voor Asha? Mail dan naar:  
communicatie@delft.nl.



Van woensdag 11 september tot en met zaterdag 14 september staat het Glazen Radiohuis bij 

winkelcentrum De Hoven. Kom kijken en horen wat hier gebeurt! Naast muziek is er in het 

radioprogramma aandacht voor mensen die moeite hebben met lezen en schrijven. De uitzendingen  

zijn de hele week te volgen bij verschillende omroepen.

Het Glazen Radiohuis is in Delft in de Week van Lezen en Schrijven. Er is dan extra aandacht voor 

inwoners die moeite hebben met lezen, schrijven, rekenen of het gebruik van de computer. In de 

uitzendingen is te horen waar u naar toe kunt in Delft voor hulp en advies. Zoals het Taalhuis. Ook  

zijn er mensen bij het Glazen Radiohuis die u verder kunnen helpen. Kom dus zeker een keertje langs!

• � De uitzendingen zijn te volgen via de Omroep Delft 106.3FM, Feel Good TV via kanaal  

43van Ziggo, op www.glazenradiohuis.nl en via de ether op DAB+ in de hele regio.

Glazen Radiohuis in De Hoven
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Stichting Jarige Job 

Nog even en de vakantieperiode gaat van start. Lekker eropuit! In dit nummer van Delft Actief vindt 
u tips om er een mooie zomer van te maken. Zo kunt u korting krijgen op leuke zomeruitjes met de 
Delftpas. Die staan op de achterzijde van de krant! Kijk daarnaast ook zeker naar de Delftse Vakantie 
Activiteiten voor kinderen. Verder leest u diverse artikelen om na de zomer weer fijn van start te gaan. 
Zoals verschillende vergoedingen die u kunt aanvragen.  Wij wensen u een mooie zomer!

Bent u 18 jaar of ouder en blijft er geen geld over om mee 
te doen aan activiteiten als zwemles, muziekles, fitness, 
voetbal, theater- of dansles? Het Volwassenenfonds Sport 
& Cultuur zorgt voor een vergoeding van het lesgeld en/of 
materialen. 

Kijk hier voor meer informatie delft.nl/volwassenenfonds

Helaas heeft één op de tien meisjes en vrouwen in Nederland geen geld voor 

menstruatieproducten. Via het Armoedefonds kunt u gratis menstruatieproducten krijgen. 

In Delft kan dat op de volgende plekken: 

•	 DOK Delft	 : Bibliotheek Voorhof en Centrum 

•	 Stichting Voedselbank	 : Schieweg 87K

•	 Buurtkastje Thomashuis Delft Centrum	 : Mijnbouwstraat 25

•	 Hogeschool Inholland Delft	 : Rotterdamseweg 141

Er is keuze uit verschillende soorten, maten en merken maandverband, tampons  

en menstruatiecups. U kunt zelf een product uitkiezen dat u fijn vindt. 

Op de pagina van DOK Delft staat meer informatie en een handige kaart:  
bit.ly/4bBhHPa

Voor ieder kind moet de verjaardag een feestje zijn! Heeft u te weinig 

geld om cadeaus voor uw kinderen te kopen? Bij Stichting Jarige Job kunt 

u een verjaardagsbox van € 35,- aanvragen voor kinderen van 4 t/m 18 

jaar. Hierin zit alles wat nodig is voor een echte verjaardag, voor thuis én 

op school! 

Aanvragen kan via stichtingjarigejob.nl 

Gratis menstruatieproducten 

Volwassenenfonds  
Sport & Cultuur

Eropuit

BEREKEN UW RECHT
De gemeente Delft heeft verschillende vergoedingen voor mensen met een laag 

inkomen. Met het online hulpmiddel Bereken Uw Recht ziet u op welke 

vergoedingen u mogelijk recht heeft. Zoals extra’s of bijvoorbeeld hulp bij zorg 

en opvoeding. Het invullen van de vragenlijst duurt ongeveer 10 minuten, zie 

berekenuwrechtplus.nl/delft. 

Heeft u hulp nodig om de vragenlijst in te vullen? De formulierenbrigade  
helpt u hier graag bij: delft.nl/formulierenbrigade 

Stel uw vraag bij Wij West Dichtbij 
in winkelcentrum De Hoven

Heeft u een vraag? Of wilt u met iemand praten? Dan bent u welkom bij Wij West Dichtbij in 

winkelcentrum De Hoven (tegenover de Dirk van den Broek). Op deze plek kunt u mensen  

ontmoeten en al uw hulpvragen stellen. Of het nou gaat over (vrijwilligers)werk, geld, taal  

of vrije tijd. 

Wij West Dichtbij is open van maandag tot en met vrijdag van 09.00 uur tot 17.00 uur. Het is niet  

nodig om een afspraak te maken. U kunt altijd even binnen lopen. Wij West Dichtbij is een  

samenwerking van onder andere Werkse!, Delft voor Elkaar, Delft Support en Wij West.
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Fiets
De vergoeding die u kunt krijgen voor een (tweedehands) fiets hangt af van de 

leeftijd van uw kind:

•	 4 tot 8 jaar: € 125

•	 8 jaar tot brugklas: € 190

•	 brugklas tot 18 jaar: € 315

Vraag de vergoeding aan via delft.nl/fietsregeling.

Computer
De vergoeding is maximaal € 500. Naast een computer of laptop is dit bedrag 

ook voor apparaten die erbij horen, zoals een toetsenbord of printer. 

De regeling is voor ouders of verzorgers van schoolgaande kinderen vanaf groep 

5. En voor kinderen tot 18 jaar die op de middelbare school zitten. Heeft u voor 

een traject bij Werkse! een computer nodig? Vraag uw werkconsulent naar de 

mogelijkheden.

De vergoeding is per gezin en krijgt u één keer in de 4 jaar.

Vraag de vergoeding aan via delft.nl/computerregeling 

Hulp gemeente
Daarnaast kijken we samen naar uw situatie en naar welke hulp er verder nodig en mogelijk is. 

Dit kan bijvoorbeeld hulp zijn bij:

•  Geldzorgen en het oplossen van schulden

•  Problemen met uw gezondheid of als u niet zo lekker in uw vel zit

•  Het zoeken naar mogelijkheden voor werk of het volgen van onderwijs

•   Als u uit huis dreigt te worden gezet of als uw gas, elektriciteit of water wordt afgesloten

•  Andere woonvragen

•  Het ondersteunen bij hulpvragen van uw eigen gezin

•  Het contact met de Belastingdienst 

Wilt u hulp of een luisterend oor? 
•  Bel dan naar 14015 (maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 17.00 uur).

•  Stuur een Whatsapp sturen naar 06 52 73 94 76. Op werkdagen reageren we binnen 24 uur.

Misschien kunt u een vergoeding krijgen van de 
gemeente. De gemeente heeft namelijk verschillende 
regelingen. Kijk daarvoor op: delft.nl/geldvooru.  

Bij de aanpak van de kinderopvangtoeslag zijn fouten gemaakt. Dit staat bekend als 
de toeslagenaffaire. Is uw vader of moeder gedupeerd door de toeslagenaffaire? 
Voor u als kind is er dan de kindregeling. Dat betekent dat u recht heeft op een 
geldbedrag van de Belastingdienst. Alle informatie staat op: delft.nl/kindregeling.

Heeft u vakantieplannen en ontvangt u een 

uitkering? Dan is het belangrijk dat u uw vakantie 

tenminste een week van tevoren aanvraagt. Volgt 

u een traject naar werk? Dan moet u bij Werkse! 

uw vakantie aanvragen. U kunt dit online doen via 

uw persoonlijke pagina of via delft.nl/verlof. 

Volgt u geen traject naar werk en heeft u geen 

verplichting om te werken of om naar werk te 

zoeken? Dan hoeft u uw vakantie alleen door te 

geven als u naar het buitenland gaat. U mag 

maximaal 4 weken per jaar vakantie opnemen. Als 

u en uw partner samen een uitkering ontvangen, 

moet u beiden vakantie aanvragen.

Weer terug 

Bent u in het buitenland geweest? Vergeet dan 

niet om direct contact op te nemen met de 

gemeente als u weer terug bent.

Kijk voor de voorwaarden op delft.nl/verlof.  

Of neem telefonisch contact op met 14015.

Gaat u niet op vakantie in de eerste twee 

weken van de zomervakantie? Ook dit jaar zijn 

er weer de Delftse Vakantie Activiteiten (DVA)! 

Tijdens de DVA zijn er allerlei activiteiten voor 

kinderen tussen de 4 en 12 jaar. Denk aan het 

Dierengeluidenspel, Levend Stratego, 

knutselactiviteiten, sportworkshops en nog veel 

meer! Dit jaar zijn de DVA van 15 t/m 26 juli. 

De inschrijving is al geopend! Heeft uw gezin 

een laag inkomen? Dan kunt u uw kind(eren) 

gratis opgeven via de website dvadelft.nl. 

De zomer staat voor de deur. Ook dan is de gratis Energiehulp van 015 Duurzaam beschikbaar 

voor mensen met een energietoeslag. De gemeente wil mensen met een laag inkomen helpen met 

het verlagen van het energiegebruik. U krijgt tips om minder stroom en gas te gebruiken.  

De energiehulp geeft u ook tips om uw huis koel te houden tijdens een warme zomer.

Een bezoek van de Energiehulp is gratis. De materialen zoals radiatorfolie en tochtstrips zijn ook 

gratis. De energiehulp brengt deze gelijk voor u aan.  

Meer informatie en een afspraak maken via delft.nl/energiehulp.

Heeft u langere tijd een minimum inkomen? Dan kunt u een 
individuele inkomenstoeslag aanvragen bij de gemeente. Dit 
is een extra geldbedrag dat u elk jaar naast uw uitkering kan 
krijgen. 

Voorwaarde
Om het bedrag te krijgen, moet u minimaal 3 jaar lang een 
minimuminkomen hebben, bijvoorbeeld een bijstandsuitkering. 
Dit was eerder 5 jaar. U kunt het bedrag elk jaar aanvragen.
Kijk voor de voorwaarden op delft.nl/inkomenstoeslag   

Gratis Energiehulp voor een koel huis

Wijziging individuele inkomenstoeslag

Hulp voor kinderen 
van gedupeerde ouders

Een fiets of 
computer nodig  
voor uw kind?

Vakantieplannen? 
Laat het op tijd weten!

Vakantie 
activiteiten voor 
de kinderen!

STUDEREND KIND?
Gaat uw kind na de middelbare school studeren, dan kan er 
veel veranderen. Zo kan uw kind studiefinanciering en/of een 
gratis ov-chipkaart krijgen. Dit moet uw kind zelf aanvragen. 
Bekijk hiervoor duo.nl. 

Gevolgen voor de uitkering
Zolang uw kind studeert en daarvoor studiefinanciering kan krijgen, zijn er 

geen gevolgen voor uw uitkering. Is uw kind 27 jaar of ouder en woont uw 

kind nog thuis? Dan kan het gevolgen hebben voor uw uitkering als uw kind 

stopt met studeren. Geef dit op tijd door aan uw inkomensconsulent of bel 

naar 14015.

Extra ondersteuning bij 
mbo-opleiding
Op het mbo heeft uw kind 

spullen nodig zoals boeken, 

gereedschap en kleding. De 

school kan u helpen als u deze 

spullen niet kan betalen. 

Studerend kind met 
beperking
Heeft u een kind met een 

beperking dat studeert, dan kan 

uw kind mogelijk een 

studietoeslag krijgen. Deze toeslag is voor studenten die door hun beperking 

niet kunnen bijverdienen naast hun studie.  

Kijk op delft.nl/studietoeslag voor meer informatie.
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Eropuit met de Delftpas!
De dagen worden langer, de zon schijnt, de zomervakantie staat voor de deur. Tijd 
om leuke dingen te ondernemen en eropuit te gaan! Van favoriete dieren spotten in 
Diergaarde Blijdorp tot ravotten in de speeltuin. Met de Delftpas beleeft u de leukste 
uitjes, gratis of met korting!
Ter inspiratie hebben we een aantal uitjes op een rijtje gezet, zowel in Delft als in de 
omgeving. Pak de fiets en ga op stap!

die glazen vloer ziet u de stad weer heel 
anders... Allebei mooi! U heeft met de 
Delftpas 1 keer gratis toegang tot de 
Euroscoop en de uitkijkplatforms.

Museum en bioscoop
Is het een dagje regenachtig? Er zijn 
genoeg activiteiten binnen te doen. Veel 
musea in Delft, Rotterdam, Den Haag en 
omgeving zijn gratis met de Delftpas te 
bezoeken. U kunt ook gratis naar de film 
bij Pathé Schiedam, De Kuip en 
Schouwburgplein. En om de hoek bij 
deze laatste bioscoop kunt u bij ijssalon 
Capri een gratis ijsje met 2 bollen halen.

Dagtocht  
Misschien wilt u een dagje wat verder 
weg? Voor € 10 maakt u een dagtocht 
met de bus naar Bobbejaanland in België 
inclusief toegang. Gaat u liever met eigen 
vervoer? Dan is de toegangsprijs van 
Bobbejaanland € 5.

Dieren kijken
Houdt u van dieren? Wat dacht u dan van 
een dagje naar Avifauna of Blijdorp voor 
€ 5. Boterhammen mee en lekker 
genieten! Vindt u Blijdorp leuk, dan kunt u 
zelfs een jaarabonnement nemen voor de 
helft van de prijs. Bijvoorbeeld een 
jaarabonnement voor 1 volwassene en 
maximaal 5 kinderen van 3 t/m 17 jaar 
van € 192 voor € 96. 

Speelpark
Ga met de kinderen een dag naar 
Plaswijckpark! De kinderen klimmen, 
roetsjen, slingeren, racen, lummelen, aaien, 
lachen, draaien, varen en klauteren door 
het hele park. Buiten én binnen en met de 
Delftpas gratis! Op de terugweg naar 
Delft kunt u gratis een naturel 
pannenkoek eten bij Pannekoe in 
Schiedam. 

Sport en actie  
Liever een dagje actief en sportief? In 
Delft kunt u 1 keer gratis recreatief 
zwemmen bij zwembad Kerkpolder of het 
Sportfondsenbad. Of u gaat gratis een 
dagje naar bijvoorbeeld Natuurspeeltuin 
de Speeldernis, of lasergamen in 
Rotterdam. U slaat gratis een balletje weg 
bij de midgetgolfbaan Parkhaven. Als u 
daar toch in de buurt bent bezoek dan 
eens de Euromast. Wat een prachtig 
uitzicht heeft u dan over Rotterdam! 
Maar kijk ook eens récht omlaag; door 

Gratis hulp bij geldzaken
Hulp nodig bij het op orde brengen van uw geldzaken en 

administratie? De vrijwilligers van Geldzaken voor 

Elkaar helpen u graag. De hulp is gratis en u kunt 

langskomen zonder afspraak.

Adres: Van Bleyswijckstraat 91 in Delft

Openingstijden: elke woensdag van 14.00 tot 16.00 uur

www.geldzakenvoorelkaar.nl

Jeugdfonds Sport & Cultuur 
Wil uw kind sporten of op muziekles, maar heeft u daar te 

weinig geld voor? Het Jeugdfonds Sport & Cultuur maakt dit 

wel mogelijk! Zo kan uw kind op voetbal, muziekles, turnen, 

streetdance, judo, theaterles of een andere sport of activiteit. 

Soms is er ook een vergoeding voor de contributie of het 

lesgeld en spullen zoals voetbalkleding of dansschoenen.  

Voor meer informatie: delft.nl/jeugdfonds 

Waterfietsen  
bij KNUS
Maandactie! Bij KNUS in Delftse Hout kunt  

u gratis 1 keer een half uur waterfietsen 

(normaal € 7,50). Alleen in juli! Kijk op  

knus.nl/home/terras-knus/waterfietsen-huren

Rotterdampas app  
Download voor nog meer leuke uitjes de gratis 
Rotterdampas app. Met de Rotterdampas app 
vindt u de leuke uitjes op uw telefoon en heeft 
u met de app altijd de pas bij u.

Bijdragen voor school  
Vergeet ook uw tegoed op de pas niet. Aan 
het eind van de zomer is het tijd om voor 
de kinderen school- en gymspullen voor het 
nieuwe schooljaar aan te schaffen. Met de 
Delftpas krijgt u verder een tegoed voor de 
ouderbijdrage op school. De gemeente 
betaalt dit tegoed rechtstreeks aan school. 
Laat hiervoor uw pas aan de school zien. Of 
mail het pasnummer naar school. Het tegoed 
is maximaal:  € 50 voor de basisschool
€ 120 voor de middelbare school of  
mbo (t/m 17 jaar).
Zit uw kind op een school buiten Delft? Dan 
kunt u ook gebruikmaken van het tegoed 
voor de ouderbijdrage. Voor meer informatie 
kan de school contact opnemen met de 
gemeente.


