
‘In een klas met drukke leerlingen  
is mijn rust een kracht’
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Na verschillende banen en studies liep Marcel (60) vast en kwam hij in de bijstand. In gesprekken bij Werkse! werd 
duidelijk dat werken met jongeren hem energie geeft. Nu is hij gestart als onderwijsondersteuner en begeleidt hij 
leerlingen bij de lessen.  

Als jongere was Marcel een serieuze leerling. Na de mavo, havo 

en het vwo ging hij archeologie studeren aan de universiteit.  

Hij was geïnteresseerd in het bestuderen van oude culturen. 

Daarnaast deed hij vakantiewerk bij een boekhandel. Na een tijd 

studeren liep hij vast en besloot hij te stoppen. Hij kon fulltime 

aan het werk bij de boekhandel. “Ik verkocht schoolboeken aan 

de balie,” vertelt Marcel. “En merkte daar hoe leuk het is om met 

jongeren te werken.” Een collega vroeg waarom hij geen leraar 

werd. “Ze vond dat ik alles zo rustig uitlegde. Toen ben ik aan de 

opleiding voor geschiedenisleraar begonnen. Later stapte ik over 

op biologie.” 

Actief bij scouting

De stages en werkzaamheden als leraar vond hij het leukst.  

Zo gaf hij 4 maanden les aan 2 mavo-brugklassen. “Dat was een 

mooie tijd. Het werken met jongeren in die leeftijdsfase vind ik 

echt het leukste.” Dat hij al tientallen jaren actief is bij de 

scouting hielp ook. “Door de scouting ben ik gewend dat 

jongeren druk kunnen zijn. Daardoor sta ik op school anders in 

de les. Ik raak er niet door verstoord.” 

Nog niet in onderwijs

Toch ging hij nog niet in het onderwijs aan de slag. “Mijn baan bij 

de boekhandel stopte waarna ik twee jaar werkloos was. Omdat 

ik door mijn studie ervaring had met 3D computer tekenen kon 

ik aan het werk als 3D scan operator. Ik heb daar 10 jaar 

gewerkt, maar toen stopte het bedrijf ermee.” Door allerlei 

omstandigheden lukte het Marcel niet om de opleiding tot leraar 

af te ronden.

Inzicht in mijzelf

Marcel kwam in de bijstand en kreeg contact met Werkse!.  

“Daar heb ik mijn CV vernieuwd en bespraken we mijn 

sollicitaties. Ik werkte toen tijdelijk bij de vaccinatiestraat als 

EHBO’er. De gesprekken bij Werkse! gaven mij inzicht. We 

hadden het over hoe ik in mijn vel zit en ik leerde echt wel iets 

over mezelf. Toch ben ik niet veel veranderd. Ik ben introvert en 

accepteer dat, ook al is dat soms niet handig. Zo kan ik te 

bescheiden zijn waardoor ik mezelf niet verkoop. Dat zorgt wel 

eens dat ik vastloop, bijvoorbeeld bij sollicitatiegesprekken.”

Uitzicht op vaste baan

In die tijd solliciteerde hij bij een vmbo-school voor 

onderwijsondersteuner Techniek en Onderhoud. “Ik had daar 

een gesprek met de leraar die ik dan zou gaan ondersteunen.  

Al tijdens het gesprek had ik een goed gevoel. Het leek me een 

leuke en uitdagende functie. En het klikte. Aan het einde zei hij:  

‘Ik hoop je volgende week te zien. Je bent van harte welkom.’  

En inderdaad heb ik nu een contract voor een halfjaar.”

Leerlingen begeleiden

Op het moment van dit interview was Marcel er 3 weken aan de 

slag. “Ik ondersteun de lessen die de leraar geeft en begeleid de 

leerlingen. Ook ga ik met de leerlingen mee naar een ander 

schoolgebouw waar ze een aantal keuzevakken volgen. Ze leren 

daar technieken als stuken en lassen. Wat ik zo mooi vind is dat 

deze leerlingen lekker eerlijk en direct zijn. Als ze vinden dat je 

naar de kapper moet, dan zeggen ze dat. En dan is het 

waarschijnlijk nog waar ook.”

Om hulp vragen

In deze rol voelt hij zich op zijn plek. “Als leraar of technisch 

onderwijsassistent (TOA) moet je veel organiseren. Door mijn 

karakter loop ik soms vast. Het blijft zo dat ik de kat uit de 

boom kijk. Voor de leerlingen went het snel. Nu al komen ze 

buiten de les spontaan naar me toe en vertellen ze van alles.  

Of ze vragen hulp bij een werkstuk of houtbewerking. Gelukkig 

had ik vroeger een goede leraar handarbeid en kan ik ze daarbij 

helpen.”

Balans in de klas

Marcel is blij dat hij weer werkt. “Ik wil financieel onafhankelijk 

zijn. Daarnaast haal ik plezier uit het omgaan met jongeren.  

Het helpt dat ik stille leerlingen weet te motiveren. Ik vraag ze 

dan om mij te helpen en als ik even wegloop gaan ze meestal 

zelfstandig en vol vertrouwen door. Tegelijk zorg ik als rustige 

ondersteuner voor balans in een klas met drukke leerlingen. Ja, 

zo zou ik mezelf eigenlijk moeten verkopen. Want het rustig 

bekijken van een klas is ook een kracht. Ik zie het als het met een 

leerling niet goed gaat. Dat gaat aan anderen soms voorbij.”

Illustratie Michel Henry

Marcel: ‘Werken met jongeren is het leukste dat er is!’
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Uiterste

		  betaaldatum    	 betaaldatum

Maart	 24 maart	 31 maart		

April	 24 april	 28 april 		

Mei 		 24 mei	 31 mei + vakantiegeld

Uitbetaling uitkering 2023

Heeft u na de uiterste betaaldatum nog geen geld ontvangen? 
Bel dan tel. 14015. Bel niet vóór de uiterste betaaldatum,  
wij kunnen u dan helaas nog niet helpen.
Alle betaaldata in 2023 staan hier: www.delft.nl/inkomen/uitkering
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Bent u een ouder met schulden door de toeslagenaffaire en heeft 

de Belastingdienst u erkend als gedupeerde? En heeft u schulden 

afbetaald met de € 30.000 die u heeft gekregen van de 

Belastingdienst? In sommige situaties kunt u het bedrag van de 

afbetaalde schuld terugkrijgen. U kunt dit aanvragen via de website 

albetaaldeschulden.sbn.nl.  

Vergoeding 
afbetaalde schulden 
TOESLAGENAFFAIRE

Extra bijzondere bijstand  
energiekosten 2022

Hulp voor kinderen 
van gedupeerde ouders 
toeslagenaffaire
Bij de aanpak van de kinderopvangtoeslag zijn fouten gemaakt. Dit staat 

bekend als de toeslagenaffaire. Veel ouders die daardoor in de problemen zijn 

gekomen hebben een vergoeding gekregen van de Belastingdienst. En extra 

ondersteuning van de gemeente. Maar ook kinderen kunnen last hebben van 

de gevolgen. Daarom is er nu voor gedupeerde kinderen ‘de kindregeling’. 

Wat is de kindregeling?
De kindregeling moet kinderen van gedupeerde ouders helpen om weer 

positief naar de toekomst te kijken. Als extra steun in de rug. De regeling 

bestaat uit:

•   een geldbedrag van de Belastingdienst 

•   brede ondersteuning van de gemeente 

Kinderen en jongeren die recht hebben op de kindregeling, krijgen vanzelf 

een brief van de Belastingdienst. Er zijn twee voorwaarden:

•   �de Belastingdienst heeft de ouder(s) of verzorger(s) erkend als  

gedupeerde(n)

•   �de leeftijdsgrens: 

o   op 1 januari 2005 was het gedupeerde kind maximaal 20 jaar oud  

o   het gedupeerde kind is uiterlijk op 5 november 2022 geboren 

Op www.kindregelingvoorjou.nl vindt u alle informatie over de kindregeling. 

Hulp van de gemeente nodig?
Heeft u zelf last (gehad) van de gevolgen van de toeslagenaffaire? Of uw 

kinderen? De gemeente heeft een speciaal hulpteam voor Delftse 

gedupeerde ouders en kinderen. Samen kijken we naar uw persoonlijke 

situatie en welke hulp nodig is. Wilt u deze hulp? Stuur dan een e-mail met 

uw gegevens aan toeslagenaffaire@delft.nl. Of kijk voor meer informatie op 

www.delft.nl/toeslagenaffaire.

Gratis 
Energiehulp
Heeft u moeite om uw energierekening te betalen? 

De Energiehulp van 015 Duurzaam adviseert hoe u 

uw energieverbruik kunt verlagen. Die mede- 

werker brengt ook meteen bij u in huis materialen 

aan om energie te besparen. Deze hulp is gratis als 

u een vergoeding voor energiekosten (eenmalige 

energietoeslag) heeft gekregen.

Hoe werkt het?
Ontvangt u bijstand of heeft u eenmalige 

energietoeslag gekregen? Dan krijgt u een brief van 

de gemeente. Bewaar deze brief goed. De 

Energiehulp kan erom vragen.

U kunt daarna zelf een afspraak maken met de 

Energiehulp. Tijdens het bezoek geeft de Energiehulp 

u advies. Ook neemt de Energiehulp energiebesparende materialen mee. Denk aan ledlampen, een 

waterbesparende douchekop of radiatorfolie. De Energiehulp brengt die ook voor u aan. Heeft u een 

verouderde koelkast of wasmachine? De Energiehulp kan met u bekijken of u een bijdrage kunt 

aanvragen voor vervanging van het apparaat. Na het bezoek kunt u meteen energie besparen.

Buurt voor buurt
Het team Energiehulp gaat buurt voor buurt langs. Kijk op www.delft.nl/energiehulp voor meer 

informatie en om welke buurten het gaat.

Geen brief ontvangen?
Heeft u geen brief over Energiehulp gekregen? En heeft u wel de vergoeding voor energiekosten 

ontvangen? Neem dan contact op met 015 Duurzaam via 06 81 57 30 73 (maandag tot en met 

vrijdag van 9.00 tot 10.00 uur). Of mail naar energiehulp@015duurzaam.nl.

Voor een aantal mensen met hoge energiekosten is het mogelijk om extra bijzondere bijstand te 

krijgen. Dit kan bijvoorbeeld in de volgende gevallen. 

•   Als u in 2022 te maken had met een sterke stijging van uw energiekosten

•   Of als u niet aan de voorwaarden voldeed voor de vergoeding voor energiekosten in 2022

•   �Of als u wel de vergoeding kreeg, maar dat geld niet genoeg was om de hogere energiekosten van  

te betalen 

Voorwaarden
Voor deze extra bijzondere bijstand moet u een eindafrekening van uw energieleverancier over 2022 

en 2021 inleveren. Anders kunnen wij niet berekenen met hoeveel uw kosten zijn gestegen. Krijgt u 

geen eindafrekening? Dan moet u op een andere manier laten zien met hoeveel uw energiekosten in 

2022 zijn gestegen. Neem voor meer informatie contact op met uw consulent.

•   Kijk voor het aanvragen van de bijzondere bijstand op www.delft.nl/ibb 

Let op!
Heeft u de vergoeding van € 1.300 ontvangen voor 2022? Dan gaat de gemeente ervan uit dat u dit 

bedrag volledig hebt gebruikt voor uw gestegen energiekosten. 

Noodfonds
Heeft u gestegen kosten tussen oktober 2022 tot en met maart 2023? Dan kunt u ook steun krijgen 

via het Tijdelijk Noodfonds Energie. Het Noodfonds betaalt een deel van de energierekening voor u. 

Kijk voor meer informatie op  
www.noodfondsenergie.nl 

Hulp bij hoge energiekosten
Heeft u hulp nodig om de hogere

energiekosten te betalen? Of zoekt u

tips om de energierekening lager te krijgen? 

Kijk op www.delft.nl/hulpbijenergiekosten 

voor verschillende mogelijkheden.  
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Gezocht: Thuismaatjes voor leuke activiteiten!

Spreekuren voor  
relatieproblemen of scheiding

Als u het leuk vindt om activiteiten te ondernemen met mensen met een beperking, dan is VTV iets voor u! VTV staat 
voor Vrijetijdsbesteding, Thuismaatjes en Vorming. Deze stichting zorgt ervoor dat mensen met een beperking leuke 
dingen kunnen doen en kunnen sporten en bewegen. VTV is op zoek naar nieuwe vrijwilligers, met name Thuismaatjes.

Bent u net gescheiden, ligt u in scheiding of wilt u misschien gaan 
scheiden? In Delft kunt u met vragen op verschillende plekken 
terecht.

Bingo en koken
Wat organiseert VTV dan zoal? Er zijn bijvoorbeeld 

groepsactiviteiten. Daarbij komen mensen samen om 

gezellige dingen te doen, zoals bingo, tekenen, 

houtbewerking of koken. Ze maken samen plezier, 

maar werken ook aan hun ontwikkeling. Vrijwilliger 

Bianca merkt dat de deelnemers ervan genieten.  

“De reactie van de mensen is zo puur en eerlijk, daar 

word ik blij van. Voor hen is VTV echt een uitje!”

Samen wandelen 
Daarnaast zijn er Thuismaatjes. Dit zijn vrijwilligers die 

thuis langsgaan om dingen te ondernemen met iemand 

die een beperking heeft. Daarmee helpen de 

vrijwilligers ook familieleden van deze mensen.  

Een van die vrijwilligers is Kitty. “Op maandagmiddag 

VERANDERINGEN 
REGELS BIJSTAND
Op 1 januari 2023 zijn er punten veranderd 
in de Participatiewet. Het kan zijn dat deze 
veranderingen in uw voordeel zijn. 

Wonen en kosten delen
Woont u samen met andere volwassenen in een huis, dan gaat de 

wet ervan uit dat u de kosten daarvan deelt. Als u een huis deelt 

krijgt u een lagere uitkering. Hoe meer mensen er in een huis 

wonen, hoe lager de uitkering. U kunt dan namelijk met meer 

mensen de kosten delen. Dit heet de kostendelersnorm.  

Vroeger was die norm er voor iedereen van 21 jaar en ouder. 

Sinds 1 januari 2023 geldt die norm alleen voor mensen die een 

huis delen vanaf 27 jaar of ouder. Mensen jonger dan 27 tellen dus 

niet mee. Het kan zijn dat uw uitkering daarom omhoog gaat.

Kijk hier voor meer informatie: www.delft.nl/bijstandsnorm

Bijstand en loonkostensubsidie
Heeft u een bijstandsuitkering en werkt u daarnaast met 

loonkostensubsidie? Dan kunt u een deel van wat u verdient 

houden. Dit heet een vrijlating. De eerste 6 maanden houdt u  

25% van wat u met uw werk verdient. Daarna is dit 12 maanden 

15% van uw inkomen. 

Spreekuur over kinderen en scheiding

Elke maand houdt het Kenniscentrum Kind en Scheiding een spreekuur op het Stadskantoor 

in Delft (Stationsplein 1). Dat gebeurt samen met Delft Support. Heeft u vragen, 

bijvoorbeeld over het ouderschapsplan? Of maakt u zich zorgen over uw kinderen door de 

scheiding? Dan kunt u binnenlopen bij het spreekuur. Er is ook altijd een advocaat of iemand 

die onderhandelt (een mediator) aanwezig. U kunt ook van tevoren een afspraak maken.  

Dat kan via 06 11 25 91 95.  Of via e-mail: info@kenniscentrumkindenscheiding.nl.  

De komende spreekuren zijn op:

•   Vrijdag 14 april van 09.00 – 11.00 uur

•   Maandag 22 mei van 09.00 – 11.00 uur

•   Vrijdag 16 juni van 09.00 – 11.00 uur

Spreekuur relaties en scheiden

Ook Delft voor Elkaar biedt een spreekuur voor uw vragen over relaties en scheiden. Een 

cliëntondersteuner of maatschappelijk werker staat voor u klaar om uw relatieproblemen te 

bespreken. Zij kunnen ook helpen om op een goede manier uit elkaar gaan. U kunt 

binnenlopen, alleen, of samen met uw partner. Het spreekuur is in de oneven weken op 

dinsdagmiddag van 16.00 tot 17.30 uur bij Delft voor Elkaar (Van Bleyswijckstraat 91). 

ga ik naar Annet. Dan gaan we samen wandelen, halen 

een ijsje, bezoeken een tuincentrum, of zoeken 

boekjes in de bibliotheek. Zij is blij met mij, maar ik 

ben minstens zo blij met haar.” 

Anderen blij maken
Wilt u ook anderen blij maken en Thuismaatje 

worden? VTV zoekt mensen die ervaring hebben met 

mensen met een beperking, of het leuk vinden om met 

deze groep te werken. Daarbij is het belangrijk dat u 

goed kunt communiceren. Daarnaast bent u regelmatig 

beschikbaar en liefst voor een langere termijn. 

Bijvoorbeeld voor een paar uur per week, per twee 

weken of per maand. Zoals Thuismaatje Mart. Hij gaat 

elke week twee uur naar zijn maatje Nabil. “Het valt 

prima te combineren met mijn studie aan de TU.  

Gratis 
Energiehulp

Het is niet alleen leuk voor hem, want zelf verheug ik 

me ook altijd op onze ontmoeting. Ik vind het 

belangrijk om iets bij te dragen aan de samenleving.”

•  �Op de website www.wijzijnvtv.nl staat meer 

informatie. U kunt ook contact opnemen met VTV 

om samen te kijken wat het beste bij u past. E-mail: 

thuismaatjesdelft@vtvzhn.nl Telefoon: 015 261 86 48.

Kitty en Annet doen een spelletje Babe en Anneke gaan uit eten

Annet en Kitty wandelen vaak samen
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Meer plezier voor minder geld!
Op 1 maart is het nieuwe jaar voor de Delftpas gestart.  Dat betekent dat u meer leuke 
dingen kunt doen voor minder geld. Ga gratis naar musea in Delft zoals Prinsenhof, 
het Vermeer Centrum en Royal Delft. U kunt ook korting krijgen op uitjes. Kent u het 
Verborgen Huis van Madame de Berry in Delft al? Het huis lijkt op een droomwereld! 
Elke zondag kunt u het zelf bewonderen met een heel jaar 25% korting op de toegang 
(van € 16 naar € 12). Bent u meer van een kopje koffie met iets lekkers? Dan bent u van 
harte welkom bij Brownies&downieS. Ook daar krijgt u korting met de Delftpas. 

Maandverband kopen

Voor meisjes is het mogelijk om met de 
Delftpas menstruatieproducten te kopen. 
Zoals tampons, inlegkruisjes en 
maandverband. Dit kan bij alle HEMA-
winkels. Het tegoed staat op de pas van 
uw kind(eren). Laat de Delftpas bij de 
kassa zien om te betalen.

Kleding kopen 

U kunt bij een aantal winkels in Delft 
kleding kopen voor uw kind(eren). 
Bijvoorbeeld bij HEMA, Bristol, 123Sport 
en H&M. Neem de Delftpas mee naar de 
winkel. Hiermee rekent u de spullen af bij 
de kassa. Heeft u niet voldoende tegoed 
op de pas? Dan betaalt u zelf geld bij.

Sportactie

Met de Delftpas krijgt u korting op 
verschillende sporten. Misschien wilt u 
wel eens Kyokushin Ronin proberen?  
Dat is de hardste vorm van karate!  
Maar binnen de ‘familie’ hebben de 

Delftpas kopen  
met korting

Heeft u nog geen Delftpas? Woont u in 
Delft en heeft u een laag inkomen?  
Dan kunt u de Delftpas met korting kopen. 
De pas kost € 5 voor volwassenen.  
Voor inwonende kinderen tot 18 jaar is  
de pas zelfs gratis. Op de pas van uw 
kind(eren) staat een tegoed. Hier kunnen 
zij schoolspullen en gymkleding mee kopen. 
U koopt de Delftpas makkelijk en snel op 
www.delftpas.nl. U kunt de pas ook bij de 
gemeente of bij de vestigingen van DOK 
kopen.

Delftpas verlengen

De Delftpas is geldig van 1 maart 2023 tot 
en met 29 februari 2024. Heeft u al een 
Delftpas? Dan kunt u de pas verlengen en 
wordt de pas weer geactiveerd. U hoeft 
geen nieuwe pas te kopen. Verlengen doet 
u op www.delftpas.nl. Verlengen kan ook 
via de brief die pashouders hebben 
ontvangen. Scan de QR-code op de brief of 
maak het bedrag zelf over. U betaalt online 
€ 5 voor de pas. Kunt u niet online 
betalen? Maak dan een afspraak bij de 
gemeente. 

Nieuw inloopspreekuur  
Geldzaken voor Elkaar

deelnemers juist respect voor elkaar. 
Probeer het met 25 procent korting op  
het lidmaatschap (van € 25 naar € 18,75). 
Dit aanbod is geldig tot en met 1 juni.

Bij deze winkels kunt u 
het tegoed gebruiken:

Bruna, Gasthuislaan 66-68
Bristol, Zuidpoort 1 
H&M, Bastiaansplein 1
Hema, Molslaan 33 en Troelstralaan 71a
Primera Dasstraat, Dasstraat 12-14 
Primera Bikolaan, Bikolaan 189-191 
Primera In de Hoven, Troelstralaan 67 
Wijtman Sport, Oude Langendijk 13
The Read Shop Kempers, Troelstralaan 43-47

Heeft u hulp nodig bij uw administratie of geldzaken? Of maakt u zich 
zorgen over uw financiële situatie? U bent van harte welkom bij  
Geldzaken voor Elkaar.

Geldzaken voor Elkaar is een nieuw inloopspreekuur voor alle inwoners van Delft. U vindt het loket 

aan de Van Bleyswijckstraat 91. Elke woensdag bent u welkom tussen 14.00 en 16.00 uur. U hoeft 

dus geen afspraak te maken om hulp te krijgen. Wij kunnen helpen bij:

•   het ordenen van uw administratie 
•   het op een rijtje zetten van uw inkomsten en uitgaven 
•   advies bij mogelijke schulden

Als u langskomt heeft u een kort gesprek over uw situatie. Daarna wordt een afspraak ingepland 

voor het in gang zetten van de hulp en begeleiding. U wordt altijd geholpen door een getrainde 

vrijwilliger van Humanitas, Isofa Schuldhulpmaatje of Delft voor Elkaar. Onze vrijwilligers staan voor 

u klaar! De hulp is gratis. 


